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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
10° ROTEIRO

Escola Municipal Nossa Senhora Aparecida

Professora: Josiane Camargo Rosa Turma: 5° Ano A

Periodo de realizacdo: 06 de julho a 10 de julho

Componentes Curriculares: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias,
Historia, Ensino Religioso e Geografia.
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Senhores pais e queridos alunos!!!

Espero que vocés estejam animados e se cuidando, tudo isso sera passageiro e nos
encontraremos em breve para darmos continuidade aos nossos trabalhos. Estarei enviando
atividades que deverao ser realizadas no periodo de 06 de julho a 10 de julho.

Cuidem se, beijos!

Professora Josiane.

Q!

J

O que vocé vai estudar:

- Lingua Portuguesa: Género textual: Conto e Depoimento Pessoal— Compreensdo e interpretacao.

- Matematica: Medidas de tempo e Medidas de temperatura.

- Histdria: Cidadania no Brasil Atual.

- Ensino Religioso: Ancestralidade e tradi¢ao oral — direitos da pessoa idosa.

- Geografia: Paisagens naturais e antrépicas.

- Ciéncias: Sistema Respiratdrio e Cardiovascular.

Para que vamos estudar esse conteudo?

LINGUA PORTUGUESA

- Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e fluéncia, textos

curtos com nivel de textualidade adequado.

- Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao.

- Entender informacgdes implicitas nos textos lidos.

- MATEMATICA

- Reconhecer e utilizar as unidades de medidas de tempo: hora, minuto.
- Reconhecer e utilizar unidade de medida de temperatura: grau Celsius.
- GEOGRAFIA

- Reconhecer e comparar atributos da qualidade ambiental.

- Reconhecer e diferenciar paisagens naturais e paisagens antropicas.

- HISTORIA

- Associar o conceito de cidadania a conquista de direitos dos povos e das sociedades, compreendendo-
0 como conquista histdrica.

- ENSINO RELIGIOSO
- Reconhecer a importancia da tradicdo oral para preservar memaorias e acontecimentos.
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- CIENCIAS
- Reconhecer os niveis de organizacdo do corpo humano, identificando as fun¢des dos principais érgaos

gue caracterizam o sistema respiratério e cardiovascular.
Como vamos estudar os contetidos?

- Vocé deverad realizar as atividades no caderno de casa, ndo se esqueca de fazer o cabecalho e a
margem.

- Caso vocé tenha como imprimir as atividades, é sé revolve-las na folha e depois colar no caderno.

- Caso ndo possa imprimir, copie somente as atividades e responda-as.

Como vamos registrar o que aprendemos?

- Respondendo as questdes de Lingua Portuguesa;

- Resolvendo as questdes de Matematica;

- Respondendo as questdes das atividades de Histdria, Geografia, Ciéncias e Ensino Religioso.

Segunda-feira, 06 de julho de 2020

Lingua Portuguesa - Conto

Leia-o atentamente o Conto “As duas mulheres e o céu”

No comeco dos tempos, a distancia entre o céu e a terra era bem pequena: nao passava da
altura de uma girafa.

Certo dia, numa aldeia africana, duas mulheres estavam com os seus pildes amassando graos
de trigo. As duas ndo paravam de falar. Era uma fofoca atras da outra. Uma delas, empolgando-se
muito com o falatério, levantou o pildo téo alto que fez um furo no céu.

Tao animadas com a conversa estavam as duas mulheres, que ndo ouviram o grito.

Acontece que ndo parou por ai. O espaco celeste comegava a ganhar furos e mais furos porque
as duas mulheres, de tdo empolgadas com a conversa, ndo perceberam que seus pildes rasgavam o
céu, que continuava a gritar.

La em cima, o tapete azulado chorou, berrou e nada adiantou. Finalmente, tomou uma deciséo:

-- Assim ndo da mais, vou me afastar da terra 0 maximo que puder.

Subiu, subiu o mais alto que péde. Quando chegou la no topo do mundo, sossegou:

-- Aqui esta bom. Ninguém mais vai conseguir me furar.

Todos os furos que as duas mulheres fizeram nunca mais foram fechados. Os africanos dizem
gue esses furos podem ser vistos diariamente durante a noite: séo as estrelas do céu.

(BRENMAN, llan. As narrativas preferidas de um
contador de historias. Difusdo Cultural do Livro, 2005.)

1 - Essa historia, de origem africana, € um conto etioldgico. Esses textos procuram dar uma
explicagéo para a origem das coisas e dos seres. Pensando nisso, podemos afirmar que o
texto As duas mulheres e o céu é um conto etioldgico porque explica:

a) a razao de as girafas terem o pescog¢o comprido.
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b) como surgiu o continente africano.
C) o surgimento dos planetas.

d) como surgiram as estrelas do céu.
e) a razao de o céu ter a cor azulada.

2 - Releia este trecho do texto:

La em cima, o tapete azulado chorou, berrou e nada adiantou. Finalmente, tomou
uma decisao:

-- Assim ndo da mais, vou me afastar da terra o maximo que puder.

Subiu, subiu o mais alto que p6de. Quando chegou |4 no topo do mundo,
sossegou.

Imagine que ndo apenas o céu (o tapete azulado), mas também a lua tivessem tomado essa
decisdo. Nesse caso, como deveria ser escrito o trecho a cima?

a) Laem cima, o tapete azulado e a lua choraram, berraram e nada adiantou. Finalmente,
tomaram uma decisao:
-- Subiram, subiram o mais alto que puderam. Quando chegaram |4 no topo do mundo,
sossegaram.

b) La em cima, o tapete azulado e a lua choraram, berraram e nada adiantou. Finalmente,
tomaram uma decisao:

--Subiram, subiram o mais alto que puderam. Quando chegaram Ia no topo do mundo,
sossegou.

Matematica — Medidas de Tempo

1 — Uma partida de futebol é dividida da seguinte maneira:

1° Tempo — 45 min
Intervalo — 15 min

2° Tempo — 45 min

A — Ao todo, ha quantos minutos, em uma partida de futebol?
B — Em alguns campeonatos, quando ha empate no tempo regulamentar, tem-se uma
prorrogacéo de 30 min e um intervalo de 5 min. Qual o tempo de duracdo de uma partida de
futebol com esta prorrogacao?
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C — Quantos minutos tem em uma hora?

D — Quantas horas tem em um dia?

E — Em um dia, ha quantos minutos?

F — Marque no reldgio:

A7
[ \
I.l\ . /
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Que horas voce acorda? Que horas voce vai para a escoia?

Que horas vocé brinca? Que horas vocé dorme?

|
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Historia — Cidadania no Brasil Atual

Cidadania

Vocé vive isolado do mundo e das pessoas, fazendo o que quer, na hora em que bem
entende? Provavelmente ndo, certo? Mesmo sem perceber, vocé ja sabe o0 que é cidadania:
€ o conjunto de direitos e deveres exercidos por uma pessoa que vive em sociedade. A
cidadania é justamente essa relacao de respeito com o lugar em que a gente vive e as pessoas
gue fazem parte dele.

Os direitos séo os beneficios que uma pessoa possui. Nés temos o direito a vida, direito
a educacao, direito de ser respeitado, etc. Os direitos existem para que cada um de nés tenha
uma vida digna e decente.

J& os deveres sdo as obrigacdes que devemos cumprir para vivermos em sociedade.
S&o deveres nossos: respeitar pai e mée, tratar todos com boa educacao, cuidar dos lugares
em que vivemos, etc. Os deveres existem para organizar a vida em comunidade. Em casa, na
escola, na rua — em qualquer lugar a gente vai encontrar regras, o que pode ser feito e o que
ndo pode. Sem essas regras a convivéncia ficaria impossivel.

Antigamente a palavra cidaddo se referia as pessoas que viviam nas cidades, hoje,
essa palavra se refere as pessoas que tém seus direitos garantidos e cumpre seus deveres
podendo morar na cidade ou no campo, ser crianca, adolescente, adulto ou idoso, ou seja,
todos os habitantes de um pais séo cidadaos.

Um cidadéo consciente é aquele que ndo se preocupa s6 com seus direitos, mas com 0s

direitos das pessoas com quem convivem em sua casa, na sua vizinhanca, no seu bairro, na
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sua cidade, etc. Ele luta para que todos tenham seus direitos respeitados. Para alcancar esses
direitos, o cidaddo consciente pode criar associacbes de moradores, ser voluntario em
projetos sociais, ajudar como puder as pessoas com quem convive.

O que é cidadania?

O que é direito? Cite exemplos.

O que é dever? Cite exemplos.

O que é um cidadao?

O que é um cidadao consciente?

Terca- feira, 07 de julho de 2020

Ensino Religioso — Direito dos idosos

Lei de protecéo ao idoso

O Estatuto do idoso (Leil0.741/2003) tem o objetivo de garantir os direitos a pessoa
idosa, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

A pessoa idosa tem todos os direitos e a lei protege e facilita a preservacao de sua
saude fisica, metal, intelectual, espiritual e social, objetivando amparar as necessidades
comuns a essa fase da vida.

Quem deve proteger a pessoa idosa?
Todas as pessoas devem proteger a dignidade da pessoa idosa e nenhuma pessoa
idosa pode sofrer qualquer tipo de negligéncia, discriminagcédo, violéncia, crueldade ou
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lei.

| - Direito de envelhecer.
Il — Alimentos

IV — Saude

VIl — Moradia digna.
VIl — Transporte.

XI — Acesso a justica.

resposta.

S&o direitos da pessoa idosa:
O respeito é essencial e extremamente importante dentro de qualquer relacionamento
e, No universo da pessoa idosa, ser respeitado pode traduzir-se nas seguintes garantias:

Il - Liberdade, respeito e dignidade.

V — Educacao, cultura, esporte e laser.
VI — Exercicio da atividade profissional e apresentar-se com dignidade.

Pessoa ldosa com ser Social!

A experiéncia da pessoa idosa tem um valor incomparavel para a sociedade e
efetivamente pode ser ele um agente de transformacéo social. Todavia, é necessario que a
pessoa idosa seja cada vez mais incluida e faca essa opcéo, direcionando o seu tempo livre
para a realizacdo de novos projetos nessa nova etapa de sua vida, contribuindo para uma
sociedade mais justa e fraterna.

opressao, sendo que qualquer descumprimento aos direitos da pessoa idosa sera punido por

IX — Politica de atendimento por acdes governamentais e ndo governamentais.
X — Atendimento preferencial.

1 — Converse com uma pessoa idosa da sua familia (avo, avé...), e procure saber se ela ou
ele acredita que os direitos da pessoa idosa estdo sendo cumpridos. Peca que justifique sua

Educaqéo%va

Geografia

Tipos de paisagens

O que é paisagem?

“Tudo aquilo que nos vermos, o que a nossa visao alcanca, € a paisagem /[...J.
Nao apenas formada de volumes, mas tambem de cores, odores,
mowvimentos, sons etc.”

Paisagem
Natural

Paisagem
Antropicas
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Inalterada

1 — Leia o texto e responda as questdes:

praias, as florestas.

transformacoes em
intervencio humana.

Deacordo com o texto, paisagem natural &
(A)0 movimento de
pessoas e veiculos.

(B) Etudo que podemos
ver em um o lugar,

(C) Eaquilo que vem da

natureza, sem interferencia das maos humana.

Quinta-feira, 9 de julho de 2020

Lingua Portuguesa - Depoimento

fatos, pessoas, tempo e espaco.

o X Tp e Tp Xp Np N Xp Np 0 X 3P 0 N N X Np 0P Xp Ne N Xp NP 0P Xp Np X Xp NP X Xp NP 0 Xp NP X X Np 0 Xp NP X X 3P 0 Xp N e X 3P X XpNp e X 3P X NP % X X 3 X

. Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 17@'

Educaqéo%m

Transformada/ Modificada
pela acao humana

Para conhecermos melhor o ambiente,
devemos observar tudo ao nosso redor. A
paisagem natural ou
homem € muito importante.

A paisagem natural € aquilo que vem da
natureza, sem interferéncia da mao
humana, como a vegetacdo, os rios, as

modificada pelo

A paisagem modificada € aquela que sofreu

resultado da

Existem paisagens que sdo formadas
principalmente por elementos da natureza.

Podemos afirmar que os elementos naturais
abaixo sdo:
(A) as cidades e os barcos.

(B) osrios, 0s lagos,as montanhas e florestas.
(C) os comércios, maquinas,
(D) as fazendas, prédios,

Quetipo de paisagem os rios, os lagos, as
montanhas e as florestas compaoe;

(A) paisagem modificada

(B) paisagem montada

(C) paisagem natural

(D) paisagem desenhada

Depoimento ou Relato Pessoal € género textual que narra fatos vividos por uma
pessoa. A exposi¢do sobre um acontecimento pode ser escrita ou oral.
Esse formato textual apresenta os elementos basicos da narrativa: sequéncias de
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O narrador é sempre o protagonista. Verbos e pronomes sao empregados
predominantemente na primeira pessoa.

Leia um exemplo de depoimento.

Cadernos

Na minha adolescéncia, eu escrevia didno. As vezes usando cademo de escola que ndo chegava ao fim; mais
vezes comprando um especial. Especial porque eu sabia que ele ia ser o meu diano, a cara dele era igual aos outros
da escola

Acabava um e comecava outro, escrevi ndo sei quantos cademos

Era uma escrita apressada, de letra virada garrancho, toda esquecida dos exercicios de caligrafia de quando eu era
cnanca. Era um registro compulsérno de tudo o que me acontecia: emocdo, davida, tristeza, expectativa, estava tudo la
E era compulséno sim:ninguém sabia que eu empilhava aquela escrita toda, nunca tive vontade de mostrar os meus
cademos pra ninguém, e mesmo pensando uma vez que outra, quem sabe um dia eu vou ser escntora? Nunca me
ocorreu cormgir um periodo, uma frase, tampouco abrir o dicionano pra tirar a duvida que tantas vezes me batia, se
aqui tinha um s antes do ¢, se ali tinha acento ou ndo — mas eu tinha que escrever

Pra mim, escrever diano era uma cenmdnia meio secreta: eu achava superdificil escrever na sala, ou tendo alguém
perto. A impressdo era que eu SO escrevia mesmo se eu ia pro meu quarto e fechava a porta. Habituei-me. E até hoje,
mesmo pra escrever uma carta, 0 meu pnmeiro movimento é me isolar e fechar a porta

Tinha dias que eu escrevia horas a fio

Tinha dias que eu s6 escrevia uma pagina
pra escrever

()
Foram quase trés anos de escrever didano. Ndo me lembro de ter sentido cansaco ou tédio naquelas horas. Nao

me lembro de algum dia — um s — ter pensado, essa coisa de ter que escrever é meio chato, ndo é ndo?

Adaptacdo. BOJUNGA, Lygia. Livro: um encontro com Lygia Bonjuga Nunes. Rio de Janeiro: Agir, 1994. p 37 e 38.

Agora € com vocé.... Reproduza o quadro abaixo em seu caderno. Preencha o quadro. Depois
utilize os dados e produza um depoimento pessoal sobre vocé.

PAGAGA A g gk g
| —

Meu nome {e apelido se tiver)

Local onde moro

Um problama ou dificuldade
gque existe no lugar onde moro

Meados

O que quero ser quando
crescer

Pessoas de gquem eu goslo

Caoisas de que eu gosto

Meus sonhos

Ciéncias — Sistema Respiratério e Cardiovascular/Circulatorio

Sistema Respiratoério

O ar, rico em oxigénio, entra pelas fossas nasais ou pela boca. Nas fossas nasais ou
narinas ha pelos que filtram o ar, por isso, e mais saudavel respirar pelo nariz.
Das fossas nasais o0 ar vai para a faringe, laringe, traquéia e chega aos brénquios.
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Pelos brénquios e suas ramificacbes, que sdo 0s bronquiolos, o ar penetra nos
pulmdes.

Nos pulmdes o sangue recolhe uma boa parte do oxigénio do ar inspirado e leva para
0 coracao e deste para as células.

Quando o sangue volta aos pulmdes para recolher mais oxigénio, deixa nos pulmdes o
gas carboénico (produto téxico) das outras partes do corpo e vapor d agua.

O gés carbénico e o valor d 4gua sédo expelidos para a atmosfera através da expiracéo.
O caminho de entrada do ar

Fossas nasais — faringe — laringe — traquéia — brénquios — pulmdes
O caminho de saida do ar

Pulmdes — brdonquios — traquéia — laringe — faringe — fossas nasais

Os 6rgaos do sistema respiratério sao:

NARIZ: 6rgdo externo por onde o ar entra no sistema respiratorio.

CAVIDADE NASAL: orificio que comeca nas narinas e vai até a faringe.

FARINGE: canal que serve de passagem para o alimento e o ar. Ela se divide em duas partes,
formando a laringe e o eséfago.

LARINGE: canal que comeca na faringe e serve para conduzir o ar.

EPIGLOTE: espécie de tampa que, quando engolimos o alimento, fecha na entrada da laringe
para que ndo va para a traquéia.

TRAQUEIA: prolongamento da laringe. Possui anéis de cartilagem que impedem o
fechamento do canal durante a respiracdo. Divide-se formando os brénquios esquerdo e
direito.

BRONQUIOS: subdivis&o dos bronquios.

ALVEOLOS: pequenos sacos localizados ao final dos bronquiolos onde ocorre as trocas
gasosas.

PULMOES: 6rgdos esponjosos que abrigam as inimeras ramificacdes dos brénquios, que séo
0s bronquiolos e seus alvéolos.

DIAFRAGMA: musculo localizado abaixo dos pulmdes que separa o térax do abdémen.
PLEURA: membrana que envolve os pulmdes.
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Sistema Cardiovascular/Circulatorio

Ja vimos que uma parte dos alimentos que comemos transformada em quilo, passa
para o sangue e este se encarrega de distribui-lo por todo o corpo.

O movimento do sangue em nosso corpo chama-se circulagéo.

O coracdo, 0s vasos sanguineos e o sangue formam o aparelho circulatério ou
cardiovascular.
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O coracao é um 6rgao muscular, oco, situado no centro do peito. Ele serve para impelir
0 sangue para todas as partes do corpo. E o principal 6rgdo do aparelho cardiovascular.

O sangue vermelho, carregado de oxigénio, € o sangue arterial. O sangue vermelho
escuro, com pouco oxigénio e cheio de gas carbdnico, € o sangue venoso.

A funcdo do sangue é transportar oxigénio e substancias nutritivas as células do corpo.
Ele também regula a temperatura do corpo. Um adulto possui de 5 a 6 litros de sangue em
seu organismo.

Os vasos sanguineos sao tubos que conduzem o sangue. S&o divididos em:

ARTERIAS: vasos que levam o sangue do coracdo para as diversas areas do corpo.
VEIAS: vasos que trazem o sangue das diversas partes do corpo ao coracao.
CAPILARES: vasos muito finos que se distribuem partindo das artérias e das veias.

Durante um percurso completo do sistema cardiovascular o sangue passa duas vezes
pelo coracgdo. Esses circuitos séo chamados de:
PEQUENA CIRCULACAO: é o trajeto do sangue do coracdo aos pulmdes e destes de volata
ao coracao.

CORACOA - PULMAO - CORACAO

GRANDE CIRCULACAO: é o trajeto do sangue do coracio ao corpo e deste ao coragao.
CORACAO - CORPO -- CORACAO

1 - Por que a respiragdo pelo nariz € mais saudavel que a respiracao pela boca?

2 — Qual € o principal 6rgéo do sistema cardiovascular?
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3 — Pesquise 3 doencas do sistema respiratorio.

Sexta-feira, 10 de julho de 2020

Matematica — Medida de temperatura

Livro didatico de
Matematica
Paginas — 214 e 215

Para realizar as atividades no livro:
- Coloque a data na parte de cima das paginas.

- Ler e resolver no proprio livro, caso o espaco nao seja suficiente copie o exercicio no
caderno e resolva-o.
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Fleovis LESADOY

por que

porque |——» Para responder a uma pergunta.
por qué |— ~ No final de uma frase interrogativa.

porqué | . Quando significa razéo, motivo.

1 - Marque X na coluna que devemos usar para completar as das frases abaixo:

MNo inicio e no meio das frases interrogativas
diretas ou indiretas.

Por que

Porgue

Por qué

Porqué

Marina chorou. ?

Eu sei o dessa situacao.

ha fome no mundo?

Vou ao parque gosto de
3.

Vocé nos chamou ?

Eu vou dizer o da minha
alegria.

Nao sei ele ainda nao
chegou aqui.

eu preciso estudar?

A professora explicou do
eclipse lunar.

eles vivem brigando?
Volte cedo, 2
perigoso viajar a noite.

Soube que nao gostou do livro.

?
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9° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ TURMA: 4° e 5° ANOS
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 06 a 10 de Julho - 2020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

» MATERIALIDADES: INSTRUMENTOS MUSICAIS COM MATERIAIS
ALTERNATIVOS E PERCUSSAO CORPORAL;
> ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: PULSAGAO E RITMO;

> PR.EF15AR15 — EXPLORAR FONTES SONORAS DIVERSAS, COMO
AS EXISTENTES NO PROPRIO CORPO (PALMAS, VOZ, PERCUSSAO
CORPORAL), NA NATUREZA E OBJETOS DO COTIDIANO;

> PR.EF15AR14 - PERCEBER ALGUNS DOS ELEMENTOS
CONSTITUTIVOS DA MUSICA (PULSACAO E RITMO);

> PR.EF15AR.N.1.13 - PRODUZIR INSTRUMENTOS MUSICAIS COM
MATERIAIS ALTERNATIVOS, PARA CONHECER O INSTRUMENTO,
EXPLORAR SEUS SONS E PERCEBER A POSSIBILIDADE DE CRIAR
INSTRUMENTOS E SONS DIVERSOS.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO
AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES
PROPOSTAS E, COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS
PARANA (SE PUDER), PELO LINK: https://youtu.be/rKndezA7LQ4

> ATIVIDADE DA SEMANA:_PERCUSSAO CORPORAL E CONFECCAO
DE INSTRUMENTO MUSICAL — MARACAS

SAIBA QUE: O MARACA, ASSIM CHAMADO EM TUPI-GUARANI, E UM
CHOCALHO INDIGENA, USADO NAS CERIMONIAS RELIGIOSAS E
GUERREIRAS, QUE CONSISTE NUMA CABACA SECA E
DESPROVIDA DE MIOLO, NA QUAL COLOCAM PEDRAS OU
SEMENTES CRUAS DENTRO PARA PROMOVER SONS. E UM
INSTRUMENTO DE PERCUSSAO TOCADO AOS PARES - COM UMA
MARACA EM CADA MAO, AGITANDO-AS, OU RODANDO-AS
LENTAMENTE. VEJA EXEMPLOS:

» ACESSE O LINK: https://youtu.be/rcBvsH7jgnc

» ASSISTA O TRABALHO DE PERCUSSAO CORPORAL DO GRUPO
PALAVRA CANTADA, COM A MUSICA YAPO, MUITO BACANA;

> PRESTE  ATENCAO NO RITMO, MARCACAO/PULSACAO,



https://youtu.be/rKndezA7LQ4
https://youtu.be/rcBvsH7jqnc

SEQUENCIA DO SOM E PARTES DO CORPO UTILIZADAS;

TENTE FAZER O MESMO CANTANDO E PRODUZINDO SONS COM O
PROPRIO CORPO! DEPOIS:

CONFECCIONE UM INSTRUMENTO MUSICAL, ASSIM:

PEGUE 2 GARRAFINHAS PLASTICAS PEQUENAS (GARRAFA PET) E
COLOQUE GRAOS CRUS DENTRO (ARROZ, OU FEIJAO, OU MILHO,
ETC) E TAMPE-AS;

PEGUE 2 ROLINHOS DO PAPEL HIGIENICO E CORTE-OS PARA
ABRI-LOS;

FIXE- OS AO REDOR DA TAMPA COM FITA CREPE OU DUREX;

VA ENROLANDO O ROLINHO NA TAMPA PARA QUE FORME OS
CABOS DOS MARACAS;

ENROLE FITA ADESIVA EM TODO O CABO PARA QUE FIQUE FIRME;
ENFEITE SEUS MARACAS COMO QUISER (COLANDO PAPEIS
COLORIDOS, OU PEDACINHOS DE FITAS ADESIVAS COLORIDAS,
OU AINDA COM CANETINHAS);

ESCOLHA UMA MUSICA DE SUA PREFERENCIA;

CANTE E TOQUE SEUS MARACAS, ATENTANDO-SE AO RITMO DA
MUSICA;

GRAVE UM AUDIO E ENVIE PARA MIM NO PRIVADO! QUERO
PERCEBER COMO ESTA INDO SUA APRENDIZAGEM!

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS

VVVVVY 'V

2 GARRAFAS PLASTICAS (PREFERENCIA AS PEQUENAS, PODE SER DE
REFRIGERANTE, DE AGUA, DE IOGURTE, ETC);

2 ROLINHOS DE PAPEL HIGIENICO (VAZIOS);

SEMENTES (FEIJAO, ARROZ, MILHO, OU OUTRO QUE TIVER EM CASA);
CANETINHAS PARA ENFEITAR (SE TIVER);

FITA ADESIVA COLORIDA, OU FITA CREPE;

PAPEIS COLORIDOS (OPCIONAL);

TESOURA.

IMPORTANTE

Y V

LEMBRANDO SEMPRE DE:

COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES E FAZE-LAS COM
CAPRICHO;

ORGANIZAR E GUARDAR TODAS AS ATIVIDADES, PARA LEVA-LAS A
ESCOLA ASSIM QUE RETORNARMOS OU CONFORME COMBINADO,;




8

'jw.

Prefeitura Educacaolius

de Roland$aCRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

10° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM TURMA: 5° Ano A
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 06 a 10 DE JULHO DE 2020.

ATIVIDADE

O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS - ESPORTES DE REDE E MURO: VOLEIBOL-
fundamento — ‘TOQUE’

Para que vamos estudar esses contetudos: Experimentar e fruir a praticas de jogos esportivos
de precisao, por meio de atividades e jogos diversificados, adequados a realidade, enfatizando a
manifestacéo do ludico.

Como vamos estudar esse contetdo? Os esportes de rede divisoria ou parede de rebote sao
modalidades nas quais o0 objetivo principal € lancar, bater ou arremessar a bola ou objeto de
mesma fungdo para a quadra adverséaria sobre uma rede, ou rebatendo contra a parede. Sao
exemplos: voleibol, volei de praia, ténis, ténis de mesa, badminton, padel, peteca, squash,
raquetebol entre outros....
NGs vamos estudar o VOLEIBOL.

O VOLEIBOL (conhecido popularmente no Brasil por

o VOLEI) é um ESPORTE praticado numa quadra
dividida em duas partes por uma rede. S&o duas
equipes de seis jogadores em cada lado. O objetivo
desse esporte € fazer a bola passar sobre arede de

: modo que a bola toque no chdo dentro da quadra
1 adversaria, a0 mesmo tempo que se evita que 0S

adversérios consigam fazer o mesmo.

O volei foi criado Willian George Morgan nos Estados
Unidos. O objetivo de Morgan, era criar um esporte de equipes sem contato fisico entre os
adversarios, de modo a minimizar os riscos de lesdes. Inicialmente jogava-se com uma camara
de ar da bola de basquete chamado Mintonette, mas rapidamente ganhou popularidade com o
nome de volleyball.
-Vamos comecar com um dos fundamentos principais do jogo que € o ‘TOQUE’.

TOQUE: O toque é o elemento mais caracteristico de um jogo de voleibol e deve ser dominado
por todos os jogadores, ele faz parte de praticamente todos os ataques do jogo.

DESCRICAO DO MOVIMENTO:

- Os joelhos e cotovelos devem estar semi-flexionados.

- Os membros inferiores (pernas e pés) com um afastamento suficiente para proporcionar
equilibrio ao corpo.

- A bola deve estar exatamente acima da cabec¢a no momento do contato da mao com a bola.

- Um pé devera estar ligeiramente a frente do outro.

- As méos devem estar com os dedos estendidos, com um formato arredondado para melhor
acomodar a curvatura da bola.

O QUE VOCE VAI PRECISAR PARA FAZER A AULA:
- 01 BOLINHA DE PAPEL (VOCE TERA QUE USAR DE SEIS A 10 FOLHAS DE PAPEL-
QUALQUER TIPO DE PAPEL- PARA FAZER ESSA BOLA, POIS, ELA TERA QUE TER UM
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TAMANHO MAIOR).
- FITA CREPE OU DUREX PARA ENVOLVER A BOLA DEIXANDO-A BEM FIRME.

- 01 BOLA DE BORRACHA, OU QUALQUER OUTRA QUE VOCE TENHA EM CASA E QUE
SEJA MAIS OU MENOS DO TAMANHO DA BOLA DE VOLEI.

Agora que vocé conheceu um pouco sobre o esporte Volei, vamos dar inicio a nossa aula pratica
para conhecer um pouco dos fundamentos que iremos utilizar nesse esporte.
Mas antes vamos fazer um alongamento caprichado de acordo com as figuras abaixo:
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ATIVIDADE

- Em pé com as pernas como descrito na execucdo do movimento, vocé vai jogar a bola para o
alto, entrar embaixo da bola com as méaos acima da cabeca e vai segurar a bola, vocé pode fazer
primeiro com a bola de papel e depois com a bola de borracha.

- Ildem ao primeiro exercicio agora vocé tera que jogar a bola para cima e rebaté-la para o alto
sem segurar tentando controlar a bola, fazer parado e em movimento.

- Agora em frente a uma parede ou muro vocé ira fazer o primeiro exercicio, porém, lancando a
bola para a parede e segurando a mesma.

- Fazer o movimento do toque bem proximo a parede sem segurar a bola, o movimento deve ser
feito bem rapido para evitar que a bola caia.

Video de explicacdes desse conteudo na TV escola Curitiba aula niumero 13 de 28-05-20
Link de execucgéo do toque: https://www.youtube.com/watch?v=sucC8niOSbl
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacéo Fisica, colocar o titulo - Esporte
de Rede e Muro - “VOLEIBOL”.

BOA AULA!
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10° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA

TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 06 A 10 DE JULHO DE 2020.

AUDIO EXPLICATIVO DO
PROFESSOR

e OUCA O VIDEO DO PROFESSOR PARA REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

e REVISAO DOS NUMBERS (1 TO 50); TIME (HOURS
AND MINUTES).

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

e SUGESTAO DE VIDEO PARA A AULA DE HOJE:
https://www.youtube.com/watch?v=NRmMARI7Gm4k

e REALIZE NO
PROPOSTAS.

CADERNO AS ATIVIDADES

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

e CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO(A)
PROFESSOR(A), O SIGNIFICADO DE PALAVRAS,
QUE NOMEIAM OS NUMEROS DE 1 A 50 COMO
TAMBEM HORAS E MINUTOS, AS QUAIS SERVIRAO
DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO
REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS REGISTRAR O

e Copiar no caderno de casa as atividades relacionadas a

QUE APRENDEMOS? hora e niumeros para fazer as atividades propostas.
IMPORTANTE! NAO SE ESQUECA DE COLOCAR A DATA:
DATE: JULY, , 2020.
Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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T TIME |
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FIND MISSING LETTERS AND WRITE. FOLLOW THE EXEMPLE:
(Escreva as letras que estao faltando. Siga o exemplo)

1-ONE
11-E.__ N

12-TW___
13-T__ _TEEN

14-FOUR_

1I5FIF__
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